КАК ГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ

ПАМЯТКА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

1. Задавай вопросы на консультациях, если чего-то не понял или с чем-то не согласен.

2. Научись пользоваться словарями и справочниками. Выясняй значение незнакомых слов, находи нужные факты и объяснения, правила, формулы в справочниках.

3. Если у тебя есть компьютер, научись с его помощью находить нужную информацию, производить нужные расчеты с помощью электронных таблиц.

4. Если то, что проходил на уроках, показалась тебе трудным, повтори материал в тот же день, даже если следующий урок будет через несколько дней.

5. Если материал, который надо выучить очень большой или трудный, разбей его на отдельные части и прорабатывай каждую часть в отдельности. Используй метод ключевых слов.

6. Не оставляй подготовку к экзаменам на последний день, поскольку это требует большого количества времени. Готовься к ним заранее на протяжении нескольких дней, распределяя нагрузку равномерно.

7. При подготовке к устным экзаменам используй карты, схемы. Они помогут тебе лучше понять и запомнить материал. К ним необходимо обращаться и на экзамене. Чем лучше ты умеешь пользоваться картами, схемами, таблицами, тем выше будет оценка.

8. Попробуй использовать при подготовке метод «5П», разработанный американскими психологами. Такой метод позволяет сосредоточить внимание на самом важном в тексте и способствует лучшему его запоминанию.

9. Составляй план устного ответа.

10. Проверяй себя.


У тебя все получится!


Помни: мы лучше всего запоминаем:

· то, чем постоянно пользуемся;

· то к чему нам надо будет вернуться (прерванные действия);

· то, что нам нужно;

· то, что мы можем связать с другими нашими знаниями и умениями;

· то, что связано с нашими переживаниями (и приятными и не приятными).

Метод ключевых слов

Ключевые слова – самые важные в каждом абзаце.

Ключевое слово должно способствовать воспроизведению соответствующего абзаца. Вспоминая ключевые слова мы сразу вспоминаем весь абзац.

Читая абзац, выбери для него 1-2 ключевых слова.

После выбора ключевых слов запиши их в той последовательности, которая нужна для выполнения задания.

К каждому ключевому слову поставь вопрос, который позволит понять, как оно связано с соответствующим разделом текста. Обдумай и постарайся понять эту взаимосвязь.

Соедини два соседних ключевых слова с помощью вопроса.

После соединения каждого ключевого слова со своим разделам текста и последующим ключевым словом образуется цепочка.

Запиши эту цепочку и постарайся ее выучить.

Перескажи текст, опираясь на эту цепочку.

МЕТОД «5П»

1П – Просмотри текст (бегло)

2П – Придумай к нему вопросы

3П – Пометь карандашом самые важные места

4П – Перескажи текст

5П – Просмотри текст повторно

Некоторые закономерности запоминания.

1. Трудность запоминания растет непропорционально объему. Большой отрывок учить полезнее, чем короткое изречение.

2. При одинаковой работе количество запоминаемого тем больше, чем выше степень понимания.

3. Распределенное заучивание лучше концентрированного. Лучше учить с перерывами, чем подряд, лучше понемногу, чем сразу.

4. Эффективнее больше времени тратить на повторение по памяти, чем на простое многократное чтение.

5. Если работаешь с двумя материалами – большим и поменьше, разумно начинать с большего.

6. Во сне человек не запоминает, но и не забывает.

Как запомнить большее количество материала.

Повторяй материал по вопросам. Вначале вспомни и обязательно кратко запиши все, что знаешь, и лишь затем проверь правильность дат, основных фактов. Читая учебник, выделяй главные мысли – это опорные пункты ответа. Научись составлять краткий план ответа отдельно на каждый вопрос на маленьких листочках. В последний день перед экзаменом просмотри листочки с кратким планом ответа.

Как развивать мышление.

1. Хочешь быть умным – научить разумно спрашивать, внимательно слушать, спокойно отвечать и молчать, когда нечего больше сказать.

2. Знание невозможно приобрести без мыслительных усилий, но и само мышление невозможно без знаний.

3. Развивать мышление – это насыщать свой ум знаниями. Источники знаний могут быть самыми разнообразными: школа, книги, телевидение, люди. Они дают информацию о предметах и явлениях, о человеке.

4. Мышление начинается с вопросов. Все открытия сделаны благодаря вопросам «Почему?» и «Как?». Учись ставить вопросы и искать ответы на них.

5. Мышление активизируется тогда, когда готовые стандартные решения не дают возможности достичь желаемого результата. Поэтому для развития мышления важно формировать умение видеть предмет или явление с разных сторон, замечать новое в привычном.

6. Способность замечать в предмете или явлении различные признаки, сравнивать между собой предметы или явления – необходимое свойство мышления.

7. Чем большее число признаков, сторон объекта видит человек, тем более гибко и совершенно его мышление. Это умение можно тренировать в играх на сообразительность, в решении логических задач и головоломок.

8. Мышление и речь неразрывны. Непременное условие развития мышления – свободное изложение прочитанного, участие в дискуссиях, активное использование письменной речи, пересказ другому того, что не до конца понимаешь сам.

