Массаж головы
Грамотный массаж головы – настоящий катализатор хорошего самочувствия. Регулярный, расслабляющий массаж кожи головы имеет массу скрытых достоинств:
· улучшает кровообращение;

· укрепляет корни волос;

· размягчает кожу головы;

· способствует лучшему проникновению биологически-лечебных веществ, находящихся в лечебной эмульсии;

· улучшает работу сальных желез, что препятствует появлению перхоти.

Массаж выполняется на чистых влажных волосах, обязательно с применением лечебных препаратов.

Противопоказания к массажу:

· наличие заболеваний кожи;

· сильное выпадение волос;

· гипертония (повышенное давление);

· нервные заболевания;

· травмы головы.

Массаж выполнятся тремя видами движений:

1. круговыми;

2. толкательными;

3. поглаживающими в одном и том же темпе.

 
Начинают все движения по краевой линии роста волос и заканчивают наивысшей точки головы. Все движения выполняются по часовой стрелке. Курс массажа состоит из 15-30 сеансов через день, или два раза в неделю.
1. Круговые массажные движения

1.1. Начать выполнять движение с прерывистого разминания в области надбровных дуг, произвести 8 лёгких нажимов в направлении от переносицы к височным впадинам.
1.2. Выполнить непрерывное спиралеобразное растирание височных мышц, завершить растиранием сосцевидного отростка, четырьмя пальцами. Повторить три раза.
1.3. Произвести поверхностное растягивание кожи головы у корней волос по радиальным проборам от краевой линии к наивысшей точке. Повторить 3 раза.  
2. Толкательные массажные движения

2.1. Произвести лёгкую вибрацию кожи головы от надбровных дуг по направлению к лобной границе волосяного покрова.
2.2. Выполнить глубокое растирание кожи головы. Для этого широко расставленные пальцы рук надо расположить над ушными раковинами. Кожа головы смещается со средней линией, а затем следует выполнить сдвиг, т.е. произвести растирание противоположных направлений в затылке по направлению роста волос. Повторить 3 раза.
3. Поглаживающие массажные движения
3.1. Произвести прерывистое поглаживание лобной мышцы от бровей к линии роста волос на лбу, от переносицы к середине бровей, от наружного угла глаза к завитку ушной раковины. Повторить 3 раза.
3.2. Произвести волнообразные продольные поглаживания лобной мышцы, начиная с правой части лица от височной впадины к левому виску, затем повторить в обратную сторону и закончить от середины лба к вискам. Выполнить двумя руками попеременно. Повторить 3 раза.
3.3. Произвести поглаживание кожи широко расставленными пальцами. Поочерёдно ладонями поглаживать сначала боковые части головы, не задевая ушных раковин, затем лобную и затылочную части, далее выполнить те же действия подушечками пальцев обеих рук.
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