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Вопросы и задания (блок №1)
Вариант 1

1. Дайте определение термину «контрольная прядь».

2. Дайте определение термину «контрастная стрижка».

3. Выберите правильный ответ:

Ножницы бывают:
а) горячие, водяные, паровые;
б) филировочные, прямые, горячие;
в) филировочные, водяные, сухие;
г) прямые, холодные, горячие.
Для защиты одежды клиента и кожи шеи от волос во время стрижки служат:

а) пеньюар и салфетка;

б) пелерина и салфетка;

в) салфетка и полотенце;

г) пеньюар и полотенце х/б.

Вариант 2
1. Дайте определение термину «филировка».

2. Дайте определение термину «неконтрастная стрижка».

3. Выберите правильный ответ:

Эффективным освещением в дневное время суток является:

а) искусственное;

б) естественное;

в) одновременное использование искусственного и естественного освещения;

г) искусственное местное и естественное.

Хранение чистого и использованного парикмахерского белья:

а) должно быть раздельным;

б) может быть совместным в одном контейнере;

в) может быть совместным в одном помещении;

г) может быть совместным с помещением для уборочного инвентаря.

Вариант 3
1. Дайте определение термину «окантовка».

2. Что такое «угол контроля» при стрижке волос?

3. Выберите правильный ответ:

Цель мытья головы, служащая для размягчения внешнего чешуйчатого слоя волос:
а) гигиеническая;

б) деформационная;

в) подготовительная;

г) восстанавливающая.

Расческа, используемая для точного разделения волосяного покрова головы при химической завивке:
а) металлическая;

б) комбинированная;

в) с остроконечной ручкой;

г) с однородным расположением зубьев.

Вариант 4
1. Дайте определение термину «градуировка».

2. Охарактеризуйте различия модельной и простой стрижки.

3. Выберите правильный ответ:

Виды стрижек бывают:

а) контрастные, простые;

б) неконтрастные, пластические, модельные;

в) неконтрастные, контрастные;

г) пластические, простые.

Укладка феном с насадкой «диффузор» применяется для создания:

а) прямых волос;

б) мятых локонов;

в) поперечных волн;

г) трубчатых локонов.

Карточка-задание (блок № 2)
Вариант 1
1. Перечислите инструменты и материалы, применяемые при стрижке волос.

2. Каким методом дезинфицируются ножницы, расчёска, пеньюар? Опишите.
3. Перечислите подготовительные работы при стрижке волос.

Вариант 2

1. Дайте определение термину сведение волос «на нет».

2. Какие инструменты применяются при выполнении операции сведение волос «на нет»?

3. В каких стрижках выполняется данная операция? Перечислите.

Вариант 3
1. Дайте определение термину «тушёвка».

2. Каким инструментом она выполняется?

3. В чём заключается различие в выполнении «тушёвки» от «снятия волос «на нет»?

Вариант 4
1. Дайте определение термину «филировка».

2. Каким инструментом она выполняется?

3. Установите соответствие:

Карточка-тест (блок №3)
Вариант 1
При стрижке и укладке для смачивания волос применяют:

а) шейкер;

б) мисочка;

в) пульверизатор;

г) кисточка.

Наивысшая  точка головы:

а) затылочный бугор;

б) темя;

в) макушка;

г) шейный угол.

Операция стрижки, в результате которой волосам придается резкая линия по контуру стрижки:

а) тушевка;

б) окантовка 

в) филировка;

г) градуировка.

Прядь, на которую ориентируются при стрижке:

а) контрольная;

б) высшей точки головы;

в) затылочной зоны;

Схема стрижки подковообразной окантовки:
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а)  

  

б)


в)

 г)

Метод стрижки,  в результате которого образуется четкая линия, ограничивающая волосы по направлению их естественного роста:

а) окантовка;

б) филировка;

в) градуировка;

г) тушевка. 

Окантовка выполняется:

а) в начале стрижки;

б) в конце стрижки;

в) в середине стрижки;

г) в процессе стрижки.

Вариант 2
1.  Чем является стрижка?

а) фундаментом прически;
б) стенами прически;
в) крышей прически.
2. Что относится к операциям стрижки?

а) мелирование;
б) сведение волос «на нет»;
в) перманент.
3. Что такое тушевка? 

а) получение резкой границы;
б) получение резкого перехода;
в) получение плавного перехода.
4. Существует градуировка…

а) внутренняя;
б) наружная;
в) обратная.
5. Что такое филировка?

а) получение плавного перехода;
б) получение резкой границы;
в) создание естественного соотношения в длине волос.
6. Что такое стрижка волос на пальцах?

а) стрижка волос над пальцами;
б) стрижка волос под пальцами;
в) стрижка волос между пальцами.
7. Окантовка – это операция стрижки, в результате которой…

а) волосам придается естественное соотношение в длине волос;
б) волосам придается укорачивание по всей длине;
в) волосам придается резкая линия.
8.     На какие волосы выполняется любая стрижка? 

а) грязные мокрые волосы;
б) чистые влажные волосы;
в) сухие грязные волосы.
Вариант 3
1. Линия, разделяющая волосяной покров головы на части:

а) пробор;

б) крон;

в) рельеф;

г) жгут.

Правильный ответ_________________

2. Градуированная стрижка, получившая название в честь своего создателя:

а) Секкан;

б) Сэссун;

в) Сиссан;

г) Сезанн.

Правильный ответ_________________

3. Срез, направленный параллельно основанию пряди:

а) прямой;

б) под углом;

в) внутренний;

г) косой.

Правильный ответ_________________

Вариант 4
1. Неконтрастная стрижка имеет … длину на … участках головы.
2. Стрижка "на пальцах" – это подравнивание волос …….. поверхности волосяного покрова головы или ……….её участках. 

3. Тушёвка - плавный ……….. волос, от ………………и требует более тщательной обработки волос.

4. Окантовка – это ………., точный подрез волос по краю их роста определённой формы и придающий …………..вид.

5. Операция "…" – это прореживание волос при сохранении длины.

6. Градуировка волос – это ………. пряди на прядь с удлинением или укорачиванием с………… от 1 до 3 мм с внутренней или …….. стороны.
7. Контрастная стрижка имеет …..длину на ….участках головы. 

8. Определите  названия участков краевой линии роста волос:

	а) шейный угол

б) височный выступ

в) висок

г) лобный выступ


	д) линия роста на шее

е) линия роста за ушной раковиной

ж) височная выемка

з) лобная выемка


9.Подготовительные и заключительные работы при стрижке волос.

1. Укрыть клиента пеньюаром с обёртыванием одноразового воротничка вокруг шее.

2. Вымыть волосы с шампунем с использованием кондиционера.

3. Подготовить рабочее место.

4. Провести консультацию с клиентом и анализ волос.

5. Убрать волосы и вынести их в мусорный контейнер.

6. Продезинфицировать инструмент.

7. Промокнуть волосы полотенцем.

8. Вымыть руки с мылом.

9. Высушить волосы.

10. Провести клиента.

11. Выполнить влажную уборку рабочего места.

12. Усадить клиента в кресло.

Задания для самоконтроля (блок №4)
Вариант 1
	№
	Определение операции
	№
	Название операции

	1
	Подравнивание волос по всей поверхности волосяного покрова головы или на отдельных её участках – это …….
	а
	Филировка

	2
	Резкий, точный подрез волос по краю их роста определённой формы и придающий законченный вид – это …….
	б
	Снятие волос на нет

	3
	Прореживание волос, в результате которого получается пропорциональное соотношение между короткими и длинными волосами – это ……
	в
	Окантовка

	4
	Плавный переход в длине волос, от очень коротких к более длинным – это ……
	г
	Градуировка

	5
	Наложение пряди на прядь с удлинением или укорачиванием с точностью от 1 до 3 мм – это ……
	д
	Тушёвка

	6
	Плавный переход в длине волос, от длинных к коротким, и требует более тщательной обработки волос – это …
	е
	Снятие волос на пальцах


Вариант 2
	Метод филировки
	Характеристика

	1. Метод жгута
	а) прядь волос скручивается в жгут и выполняются насечки на жгуте на разной высоте

	2. Метод бахромы и понтирования
	б) прядь волос оттягивается перпендикулярно голове, ножницы вводят в прядь под узлом и срезают волосы на разной высоте

	3. Метод штопки
	в) полуоткрытые ножницы вводят в прядь и скользят ими вдоль пряди от корней до концов

	4. Метод выщипа
	г) прядь волос оттягивают перпендикулярно голове, ножницы вводят в прядь перпендикулярно пряди и срезают волосы через равные промежутки на одинаковой высоте

	5. Метод скольжения
	д) прядь волос зажимают у концов волос, оттягивают их перпендикулярно голове, полуоткрытые ножницы вводят в прядь и отрезают небольшое количество (2-3 волоса) на разной высоте


Вариант 3
Верно ли утверждение?

1. При контрастных стрижках волосы имеют одинаковую  длину на различных участках головы.

а) да

б) нет

2. Любую стрижку можно выполнить с помощью одной операции.

а) да

б) нет

3. При операции сведение волос "на нет" создается переход в длине волос от длинных к коротким.

а) да

б) нет

4. Четкая линия, ограничивающая волосы по их естественному росту, является операцией окантовка.

а) да

б) нет

5. Операция "филировка волос" предназначена для прореживания волос и уменьшения их длины.

а) да

б) нет

6. При внешней градуировке каждая последующая прядь короче предыдущей.

а) да

б) нет

7. Опасные и филировочные бритвы используют для филировки волос и их сведения "на нет".

а) да

б) нет

8. Внутренняя  филировка выполняется для уменьшения объема.

а) да

б) нет

9. Оформление челки является отдельной операцией.
а) да

б) нет
Вариант 4
1. Определите последовательность технологии выполнения стрижки "Гармония".
1. Стрижка теменной зоны.

2. Деление волос на зоны.

3. Стрижка боковых частей затылочной зоны.

4. Стрижка средней части затылочной зоны.

5. Окантовка.

6. Стрижка височной зоны.

7. Филировка волос.
2. Выберите лишний элемент.
а) филировка;
б) тупировка;
в) окантовка;
г) градуировка;
д) завивка;
е) тушевка.
3. Определите правильную строку.
а) филировку волос делают для увеличения объема;
б) окантовка создает четкую линию по естественному росту волос;
в) прямыми ножницами выполняют филировку волос;
г) все варианты верны.
Ответы
Блок №1

Вариант №1

3 б,а

Вариант №2

3.г,а

Вариант №3

3.в,в
Вариант №4

3.в,б
Блок №3
Вариант №1

в,в,б,а,г,а,б
Вариант №2

А, б, в, аб, в, а, в, б

Вариант №3

А, б, а

Вариант №4

8: 1 – г, 2 –з, 3 – б, 4 – ж, 5 – в, 6 –е, 7 – а, 8 – д

Блок №4
Вариант №1

1 – е, 2 – в, 3 – а, 4 – б, 5 – г, 6 – д.
Вариант №2

1 - а ,2 -б  ,3 -г  ,4 - д ,5 – в.

Вариант №3

1 - б, 2 -б, 3 -б, 4 - а , 5 -а  , 6 -а  , 7 - а , 8 -б  , 9 -а.
Вариант №4

1.  4- 1-3-2-7-5-6.
2.  б, д
3. г
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